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Курорт Янган-Тау. Стандартное санаторно-курортное лечение, входящее в стоимость путевки 

в Оздоровительном комплексе (18-21 день): 

1. Климатотерапия

2. Осмотр лечащего врача-терапевта

 консультация узкого специалиста (2 специалиста)

 наблюдение палатных медсестер

Консультации узких специалистов (2 специалиста из представленых, по назначению врача): 

 консультация врача-невролога

 врача-психотерапевта

 врача-педиатра

 врача-кардиолога

 врача – ортопеда-травматолога

 врача-офтальмолога

 врача - гинеколога

 врача - уроандролога

 врача - эндокринолога

 врача — пульмонолога

 врача- проктолога

3. Методы диагностики:

 общий анализ крови

 общий анализ мочи

 ЭКГ

4. Бальнеологическое лечение.

 паровые ванны (общие или местные: поясные или «руки-ноги»)

 или суховоздушные ванны

 или аппликации конденсата пара в лечебном корпусе Оздоровительного комплекса

 ароматические ванны с минеральной водой «Кургазак»

5. Процедуры, усиливающие эффект бальнеотерапии

 ручной массаж (1,5 ед.)

 лечебная физкультура в зале или индивидуальные занятия.

 фитотерапия

 фитоингаляции

6. Аппаратная физиотерапия (1 вид из представленной физиотерапии, по назначению лечащего

врача): 

 синусоидальные модулированные токи

 ультразвук

 электрофорез лекарственных веществ

 электрофорез и фонофорез конденсата геотермального газа

 дарсонвализация

 местная магнитотерапия

 ТУФО

 фототерапия Биоптрон

 Витафон

 Магнитотерапия местная «Полимаг»
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